                                                                                                                                                     Утверждаю: 
                                                                                                                                                     Директор МБОУДО Дом детского творчества
                                                                                                                                                     Боковского района
                                                                                                                                                  _______________ Чуканова В.Е.
Перспективное
М Е Н Ю
ДООЦ «Колосок»
филиал МБОУДО Дом детского творчества Боковского района
2024г.

1 день

	№
	Наименование  блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12ли старше
	
	
	
	
	
	7-11л.
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	487
	Рагу овощное
	250
	5,5
	12,7
	26,7
	243
	54,3
	200
	4
	11,6
	23
	194
	47,9

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	787
	
	
	
	
	
	625
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	120
	Щи со св.капус- той картофелем
	300
	3,3
	7,2
	14,4
	139
	
	250
	2,4
	6,2
	10,3
	100
	

	401
	Гуляш
	100
	14
	8,5
	4
	132
	
	90
	12,5
	8,7
	3,6
	119
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11
	29
	252
	34,2
	150
	3,15
	9,25
	21,8
	189
	25,7

	590
	Кисель фруктовый
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	945
	
	
	
	
	
	754
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Булочка с повид
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	
	
	
	
	
	291
	
	
	
	
	
	291
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	490
	Курица, тушенная с морковью
	100
	16,7
	9,7
	4,3
	156
	8,8
	90
	15
	8,7
	3,8
	140
	7,4

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	754
	
	
	
	
	
	635
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	5
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	5
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40     
	
	10
	0,3
	1,8
	8


	26  
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


2 день
	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	469
	Макароны отвар
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	
	Сосиска (сарделька) отв.
	80
	9,2
	14,5
	1,2
	172
	
	70
	6,4
	12
	1
	150
	

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	841
	
	
	
	
	
	629
	

	
	Обед:  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	138
	Суп картофельны с горохом
	300
	8,6
	7,8
	31
	230
	
	250
	6,1
	5,6
	25
	163
	

	482
	Капуста тушенная
	200
	3,8
	12,4
	10,6
	168
	100,6
	150
	2,8
	8,3
	8
	126
	75,4

	423
	Тефтели мясные
	100
	9,8
	9,5
	8,5
	150
	
	90
	8,8
	8,5
	7,6
	135
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	909
	
	
	
	
	
	744
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Печенье
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	
	
	
	
	
	295
	
	
	
	
	
	295
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	443
	Рагу из курицы
	350
	16,4
	13
	22.1
	322
	
	320
	15,9
	11,7
	20
	280
	

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	687
	
	
	
	
	
	613
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40        
	
	10
	0,3
	1,8
	8


	26   
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


3 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	257
	Каша молочная пшенная
	250
	6
	10,2
	28
	258
	
	200
	4,8
	8,2
	22,4
	222
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	680
	
	
	
	
	
	531
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	110
	Борщ
	300
	2,4
	6,2
	15,7
	127
	
	250
	2
	5,2
	13,1
	106
	

	376
	Поджарка
	100
	18,4
	10,4
	4,5
	240
	
	90
	16,8
	9,4
	4
	220
	

	469
	Макароны отвар
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	951
	
	
	
	
	
	783
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Вафли
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	


	
	
	
	
	
	
	413
	
	
	
	
	
	413
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	333
	Тефтели рыбные в томат. соусе
	120
	12,4
	12
	14,6
	130
	
	110
	11,3
	11
	12,3
	119
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11
	29
	252
	34,2
	150
	3,15
	9,25
	21,8
	189
	25,7

	588
	Компот из сух.
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	714
	
	
	
	
	
	608
	

	
	Ужин  2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6

	12
	40 

	
	10
	0,3


	1,8

	8


	26


	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


4 день
	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Вит
  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	Вит.

  С


	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	487
	Рагу овощное
	250
	5,5
	12,7
	26,7
	243
	54,3
	200
	4
	11,6
	23
	194
	47,9

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	712
	
	
	
	
	
	532
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	132
	Суп из овощей
	300
	2,64
	5,28
	14,8
	118
	
	250
	2,2
	4,4
	12,4
	99
	

	375
	Бефстроганов
	100
	17,4
	12,3
	5,2
	180
	
	90
	15,7
	11
	4,7
	162
	

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	590
	Кисель фруктов.
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	976
	
	
	
	
	
	800
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Рулет бисквит.
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	
	
	
	
	
	291
	
	
	
	
	
	291
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	447
	Плов из курицы
	350
	21,6
	22,7
	36,3
	400
	
	320
	20,4
	21,7
	34,5
	382
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	695
	
	
	
	
	
	663
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40 
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26      
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


5 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	257
	Каша молочная рисовая
	250
	3,7
	10
	39,5
	262
	
	200
	3
	8
	31,6
	229
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	684
	
	
	
	
	
	538
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	129
	Рассольник ленинградский
	300
	3,6
	5,4
	24
	178
	
	250
	3
	4,5
	20
	148
	

	394
	Жаркое по- домашнему
	300
	21,6
	14,7
	32,4
	355
	
	240
	15,3
	11,7
	25,9
	284
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	930
	
	
	
	
	
	751
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	294
	Сырники из творога со смет.
	100/20
	8,1
	7,4
	18,9
	231
	
	100/20
	8,1
	7,4
	18,9
	231
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	
	
	
	
	
	369
	
	
	
	
	
	369
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	482
	Капуста тушенная
	200
	3,8
	12,4
	10,6
	168
	100,6
	150
	2,8
	8,3
	8
	126
	75,4

	310
	Рыба жаренная
	120
	16
	9,4
	5,3
	173
	8,8
	110
	14,6
	8,6
	4,8
	153
	7,4

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	772
	
	
	
	
	
	678
	

	
	Ужин 2: 
Кисломолочные продукты
Кондитерские изделия
	180  
15
	6  
0,5
	0,1  
  2,6
	7,6  
 12
	50

40 
	1,6
	150 
 10
	6  
0,3
	0,1    
1,8
	7,6
 8
	50

26   
	1,6

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


6 день                               

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	
	Сосиска (сарделька) отвар.
	80
	9,2
	14,5
	1,2
	172
	
	70
	6,4
	12
	1
	150
	

	466
	Каша пшеничная
	200
	4,2
	8,3
	26
	108  
	
	150
	3,1
	6,2
	19,5
	88
	

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	769
	
	
	
	
	
	596
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	138
	Суп картофельный с горохом
	300
	7,4
	6,7
	26,7
	230
	
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	197
	

	443
	Рагу из курицы
	350
	21
	19
	23,9
	360
	
	320
	15,6
	18,4
	19,4
	330
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40


	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	967
	
	
	
	
	
	827
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Булочка с повид.
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	
	
	
	
	
	291
	
	
	
	
	
	291
	

	
	Ужин 1: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	469
	Макароны отвар
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	416
	Котлета мясная
	100
	15,8
	14,4
	16
	208
	
	90
	14,3
	13
	15,4
	197
	

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	796
	
	
	
	
	
	694
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


7 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	 
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	257
	Каша молочная манная
	250
	6
	10,2
	28
	258
	
	200
	4,8
	8,2
	22,4
	222
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	680
	
	
	
	
	
	531
	

	
	Обед: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	110
	Борщ
	300
	2,4
	6,2
	15,7
	127
	
	250
	2
	5,2
	13,1
	106
	

	416
	Биточки мясные
	100
	17,8
	9,8
	16
	162
	
	90
	16
	8,8
	14,4
	156
	

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,5
	20
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11
	29
	252
	34,2
	150
	3,15
	9,25
	21,8
	189
	25,7

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	


	
	
	
	
	
	
	957
	
	
	
	
	
	790
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Печенье
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	
	
	
	
	
	295
	
	
	
	
	
	295
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	333
	Тефтели рыбные в томат. соусе
	120
	12,4
	12
	14,6
	130
	
	110
	11,3
	11
	12,3
	119
	

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	846
	
	
	
	
	
	732
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


8 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	487
	Рагу овощное
	250
	5,5
	12,7
	26,7
	268
	54,3
	200
	4
	11,6
	23
	250
	47,9

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	737
	
	
	
	
	
	588
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	135
	Суп с фрикадельками
	300
	2,8
	3,4
	15,7
	126
	
	250
	2
	2,4
	13,8
	105
	

	375
	Бефстроганов
	100
	17,4
	12,3
	5,2
	180
	
	90
	15,7
	11
	4,7
	162
	

	469
	Макароны отвар
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	590
	Кисель фруктовый
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	964
	
	
	
	
	
	789
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Вафли
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	
	
	
	
	
	314
	
	
	
	
	
	314
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	447
	Плов из курицы
	350
	21,6
	22,7
	36,3
	400
	
	320
	20,4
	21,7
	34,5
	382
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	713
	
	
	
	
	
	663
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40   
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26     
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	

	9 день

	№
	наименование  блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	162
	Суп молочный с вермишелью
	250
	6,2
	7,9
	23,2
	220
	
	220
	5,4
	6,9
	22,4
	190
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	642
	
	
	
	
	
	499
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	120
	Щи со св. капустой картофелем
	300
	3,3
	7,2
	14,4
	139
	
	250
	2,4
	6,2
	10,3
	100
	

	416
	Котлета мясная
	100
	15,8
	14,4
	16
	208
	
	90
	14,3
	13
	15,4
	197
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,8
	29
	236
	34,2
	150
	3,1
	5,1
	21,7
	177
	25,7

	528
	Соус кр. основной 
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	970
	
	
	
	
	
	793
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Рулет бисквитный
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	
	 Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	

	
	
	
	
	
	
	295
	
	
	
	
	
	295
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	490
	Курица, тушенная с морковью
	100
	16,7
	9,7
	4,3
	156
	8,8
	90
	15
	8,7
	3,8
	140
	7,4

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	872
	
	
	
	
	
	753
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40 
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26     
	

	
	
	
	90
	  92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


10 день                               

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.    
	Вит.

  С

	Рец.
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочный
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	466
	Каша пшеничная
	200
	4,2
	8,3
	26
	108  
	
	150
	3,1
	6,2
	19,5
	88
	

	
	Сосиска (сарделька) отварная 
Икра кабачковая
	80
30
	9,2
0,5
	14,5
1,5
	1,2
1,9
	172

22
	
	70
30
	8

0,5
	12
1,5
	1

1,9
	150

22
	

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	771
	
	
	
	
	
	598
	

	
	Обед: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	136
	Суп карт. с крупой
	300
	3,5
	4,2
	25,5
	134
	
	250
	2,5
	3
	18,3
	102
	

	469
	Макароны отварные
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	376
	Поджарка
	100
	16,4
	10,4
	4,5
	240
	
	90
	15,8
	9,4
	4
	220
	

	
	 Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	958
	
	
	
	
	
	779
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	294
	Сырники из творога со сметаной
	100/20
	8,1
	7,4
	18,9
	231
	
	100/20
	8,1
	7,4
	18,9
	231
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	
	
	
	
	
	365
	
	
	
	
	
	365
	

	
	Ужин 1: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	443
	Рагу из курицы
	350
	16,4
	13
	22.1
	322
	
	320
	15,9
	11,7
	20
	280
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	
	
	
	
	
	654
	
	
	
	
	
	580
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26     
	

	
	
	
	90
	 92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


11 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец.
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	257
	Каша молочная рисовая
	250
	3,8
	10
	25
	177
	
	200
	3,3
	8,8
	22
	155
	

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	721
	
	
	
	
	
	586
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	140
	Суп картофельный с вермишелью
	300
	4,1
	3,5
	29,4
	168
	
	250
	2,9
	2,5
	21
	120
	

	401
	Гуляш
	100
	14
	6,4
	4
	130
	
	90
	12,5
	5,8
	3,6
	117
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,8
	29
	236
	34,2
	150
	3,1
	5,1
	21,7
	177
	25,7

	590
	Кисель фруктовый
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2
	200
	0,4
	0,0
	25,3
	107
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	956
	
	
	
	
	
	759
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Булочка с повидлом
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	
	
	
	
	
	314
	
	
	
	
	
	314
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	325
	Котлета рыбная
	120
	16,7
	11,3
	19,7
	219
	
	110
	14,2
	9,6
	16,7
	185
	

	528
	Соус кр. основной 
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	833
	
	
	
	
	
	696
	

	
	Ужин  2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6


	12
	40 

	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26


	

	
	
	
	90
	 92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


12 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец.
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	257
	Каша молочная пшенная
	250
	5,5
	11,5
	31
	227
	
	200
	4,4
	10,2
	24,8
	202
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	640
	
	
	
	
	
	484
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	110
	Борщ
	300
	2,4
	6,2
	15,7
	127
	
	250
	2
	5,2
	13,1
	106
	

	423
	Тефтели мясные
	100
	9,8
	9,5
	8,5
	150
	
	90
	8,8
	8,5
	7,6
	135
	

	469
	Макароны отвар
	200
	6,8
	12,2
	35,6
	236
	
	150
	5,1
	9,1
	26,7
	177
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	909
	
	
	
	
	
	737
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Печенье
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	
	
	
	
	
	295
	
	
	
	
	
	295
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	443
	Рагу из курицы
	350
	16,4
	13
	22.1
	322
	
	320
	15,9
	11,7
	20
	280
	

	642
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	782
	
	
	
	
	
	699
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изделия
	15
	0,5
	2,6
	12
	40 
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26      
	

	
	
	
	90
	 92
	383
	2720
	
	
	77
	 79
	335
	2350
	


13 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	

	466
	Каша пшеничная
	200
	4,2
	8,3
	26
	108  
	
	150
	3,1
	6,2
	19,5
	88
	

	
	Сосиска (сарделька) отварная
	80
	9,2
	14,5
	1,2
	172
	
	70
	6,4
	12
	1
	150
	

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	778
	
	
	
	
	
	623
	

	
	Обед:  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	0,9
	7,1
	3,2
	82
	13,2
	70
	0,63
	5
	2,24
	57,4
	9,24

	129
	Рассольник ленинградский
	300
	3,6
	5,4
	24
	178
	
	250
	3
	4,5
	20
	148
	

	394
	Жаркое по- домашнему
	300
	21,6
	14,7
	32,4
	355
	
	240
	15,3
	11,7
	25,9
	284
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	910
	
	
	
	
	
	732
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Вафли
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	588
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	
	
	
	
	
	314
	
	
	
	
	
	314
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из св. овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	466
	Каша гречневая
	200
	5,1
	6,9
	38,7
	285
	
	150
	3,8
	5,17
	29
	214
	

	333
	Тефтели рыбные в томат. соусе
	120
	12,4
	12
	14,6
	130
	
	110
	11,3
	11
	12,3
	119
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	724
	
	
	
	
	
	610
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изд.
	15
	0,5
	2,6
	12
	40        
	
	10
	0,3
	1,8
	8
	26   
	

	
	
	
	90
	 92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


14 день

	№
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит
  С
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал.
	Вит.

  С

	Рец
	Завтрак:
	12л и старше
	
	
	
	
	
	7-11л
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	75
	

	
	Сыр
	15
	4
	4,1
	0
	54
	0,3
	10
	0,26
	0,27
	0
	36
	0,2

	257
	Каша молочная манная
	250
	3,7
	10
	39,5
	262
	
	200
	3
	8
	31,6
	229
	

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	 0,0 
	15
	58
	
	200
	0,2
	0,0 
	15
	58
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	
	
	
	
	
	675
	
	
	
	
	
	511
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	135
	Суп с фрикадельками
	300
	2,8
	3,4
	15,7
	126
	
	250
	2
	2,4
	13,8
	105
	

	416
	Котлета мясная
	100
	15,8
	14,4
	16
	208
	
	90
	14,3
	13
	15,4
	197
	

	472
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,8
	29
	236
	34,2
	150
	3,1
	5,1
	21,7
	177
	25,7

	528
	Соус кр. основ.
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	
	30
	0,72
	0,9
	2,46
	20
	

	588
	Компот из сух.
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4
	200
	1,2
	0,0
	23,4
	81
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,8
	0,7
	22,5
	120
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	68
	

	
	
	
	
	
	
	957
	
	
	
	
	
	798
	

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150
	185
	0,8
	0,0
	19,6
	76
	150

	
	Рулет бисквитный
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	
	50
	3,8
	3,1
	18,2
	157
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40
	200
	0,6
	0,0
	16
	62
	40

	
	
	
	
	
	
	295
	
	
	
	
	
	295
	

	
	Ужин 1:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежих овощей
	100
	1,2
	4,1
	3
	53
	8,1
	70
	0,84
	2,8
	2,1
	37
	5,67

	447
	Плов из курицы
	350
	21,6
	22,7
	36,3
	400
	
	320
	20,4
	21,7
	34,5
	382
	

	638
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	114
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	
	50
	3,8
	0,45
	24,9
	113
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,5
	16
	85
	
	40
	2,2
	0,4
	12,8
	69
	

	
	
	
	
	
	
	765
	
	
	
	
	
	715
	

	
	Ужин 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные продукты
	180
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6
	150
	6
	0,1
	7,6
	50
	1,6

	
	Кондитерские изд.
	15
	0,5
	-
	12
	40        
	
	10
	0,3
	-
	8
	26   
	

	
	
	
	90
	92
	383
	2720
	
	
	77
	79
	335
	2350
	


Сборник технологических нормативов.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.
Под редакцией: В. Т. Лапшиной 2004г.

Перспективное меню разработано в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20
РАСЧЕТ

Расходов на питание детей в ДООЦ «Колосок» филиал МБОУДО Дом детского творчества Боковского района (Постановление Главного санитарного врача РФ от 27.10.2020г №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 2.3/2.4.3590-20» «Санитарно-эпидемиологичские требования к организации общественного питания населения» 

Приложение №7) на летний период 2024г.

	№

п/п
	Наименование

продуктов
	БРУТТО
	НЕТТО
	Цена

продукта
	Стоимость 1 дня
	Стоимость 21 дня

	
	
	7-11       лет
	12 лет

и стар
	7-11 лет
	12лет

и стар
	
	7-11 лет
	12 лет

и старше
	7-11 лет
	12 лет

и старше

	1
	Хлеб ржаной
	80
	120
	80
	120
	38,00
	6,08
	9,12
	127,68
	191,52

	2
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	150
	200
	40,00
	12,0
	16,0
	252,0
	336,0

	3
	Мука пшеничная
	15
	20
	15
	20
	90,00
	1,35
	1,80
	28,35
	37,80

	4
	Крупы, бобовые
	45
	50
	45
	50
	180,00
	8,10
	9,00
	170,10
	189,00

	5
	Макаронные изделия
	15
	20
	15
	20
	100,00
	1,50
	2,00
	31,50
	42,00

	6
	Картофель
	250
	250
	187
	187
	90,00
	22,50
	22,50
	472,50
	472,50

	7
	Овощи свежие,зелень
	350
	400
	280
	320
	300,00
	105,00
	120,00
	2205,00
	2520,00

	8
	Фрукты свежие
	100
	100
	100
	100
	190,00
	19,00
	19,00
	399,00
	399,00

	9
	Соки плодовоовощные,напитки
	200
	200
	200
	200
	150,00
	30,00
	30,00
	630,00
	630,00

	10
	Сухофрукты
	15
	20
	15
	20
	160,00
	2,4
	3,20
	50,40
	67,20

	11
	Мясо живот.1 категории
	77

(95)
	86

(105)
	70
	78
	600,00
	57,00
	63,00
	1197,00
	1323,00

	12
	Цыплята 1 категории
	40

(51)
	60

(76)
	35
	53
	300,00
	15,30
	22,80
	321,30
	478,80

	13
	Рыба-филе
	60
	80
	58
	77
	500,00
	30,00
	40,00
	630,00
	840,00

	14
	Колбасные изделия
	15
	20
	14,7
	19,6
	500,00
	7,50
	10,00
	157,50
	210,00

	15
	Молоко 3,2%
	300
	350
	300
	350
	100,00
	30,00
	35,00
	630,00
	735,00

	16
	Кисломолочные продукты 3,2%
	150
	180
	150
	180
	100,00
	15,00
	18,00
	315,00
	378,00

	17
	Творог 5%- 9%м.д.ж
	50
	60
	50
	60
	500,00
	25,00
	30,00
	525,00
	630,00

	18
	Сыр
	10
	15
	10
	15
	600,00
	6,00
	7,20
	126,00
	151,20

	19
	Сметана не более 15%
	10
	10
	10
	10
	400,00
	4,00
	4,00
	84,00
	84,00

	20
	Масло сливочное
	30
	35
	30
	35
	600,00
	18,00
	21,00
	378,00
	441,00

	21
	Масло растительное
	15
	18
	15
	18
	110,00
	1,65
	1,98
	34,65
	41,58

	22
	Яйцо диетическое
	1
	1
	40
	40
	10,00
	10,00
	10,00
	210,00
	210,00

	23
	Сахар
	30
	35
	30
	35
	60,00
	1,80
	2,10
	37,80
	44,00

	24
	Кондитерские изделия
	10
	15
	10
	15
	500,00
	5,00
	7,50
	105,00
	157,50

	25
	Чай
	1
	2
	1
	2
	380,00
	0,38
	0,76
	7,98
	15,98

	26
	Какао-порошок
	1,0
	1,2
	1,0
	1,2
	580,00
	0,70
	0,70
	14,70
	14,70

	27
	Дрожжи хлебопекарные
	0,2
	0,3
	0,2
	0,3
	500,00
	0,20
	0,35
	4,20
	7,35

	28
	Соль пищевая поваренная,йодированная
	3
	5
	3
	5
	13,00
	0,04
	0,07
	0,84
	1,47

	29
	Кофейный напиток
	2
	2
	2
	2
	350,00
	0,70
	0,70
	14,70
	14,70

	30
	крахмал
	3
	4
	3
	4
	150,00
	0,45
	0,60
	9,45
	12,60

	31
	специи
	2
	2
	2
	2
	700,00
	1,40
	1,40
	29,40
	29,40

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	438,40
	520,02
	9206,4
	10920,42


Директор МБОУДО 
Дом детского творчества
Боковского района              ____________   Чуканова В.Е.                        
